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対象者（40 74才） 特定健診実施対象者（40～74才） 特定健診実施

特定健診受診

治療中 治療なし
腹囲
+

リスク１つ以上

特定保健指導非対象者 特定保健指導対象者

受診必要 受診不必要
腹囲：男性85cm以上，女性90cm以上

またはBMI25以上

＋

①血糖：空腹時血糖100mg/dl以上または

HbA1c5.2％以上または

血糖：HbA1c6.1以上

血圧：収縮期140mmHg以上

拡張期90 H 以上 等

医療との連携

服薬中
②脂質：中性脂肪150 mg/dl以上または

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ40 mg/dl未満または
服薬中

拡張期90mmHg以上 等

医療との連携

◆医療機関を受診する必要性について通知・説明

服薬中
③血圧：収縮期 130mmHg以上または

拡張期 85mmHg以上
④喫煙歴あり

◆適切な生活改善や受診行動が自分で選択できるよう支援 （喫煙歴は、①～③のリスクが1つ以上
ある場合のみカウントする）



目 的

１ 医療機関の受診が必要となった者への積極的
な受診勧奨

目 的

な受診勧奨

２ 医療機関受診状況の把握機

３ 保健指導が必要な者に対なし、適切な指導の
実施実施

糖尿病や高血圧などの生活習慣病の

目 標

糖尿病や高血圧などの生活習慣病の
重症化を予防



◆石巻市、東松島市、女川町（国民健康保険者）が実施する特定

健診の結果、下記①または②に該当し、精密検査が必要な者

（現在治療中の者、特定保健指導の対象者は除く）。（現在治療中 者、特定保健指導 対象者 除く）。

◆保健指導の対象者は、受診の結果「通院必要なし」または「当院

で経過観察」とな た者であり 医師が市町で実施する保健指で経過観察」となった者であり、医師が市町で実施する保健指

導への参加を可とした者。

◆40歳代、50歳代の働きざかり世代については、重点的に取り組

むむ。

①HｂA1c：６．１％以上

②血 圧：収縮期血圧１４０以上または拡張期血圧９０以上②



石巻地区地域医療対策委員会

生活習慣病重症化予防専門委員会

石巻市

生活習慣病重症化予防専門委員会

石巻市
東松島市
女川町

保健指導の実施

石巻市医師会石巻市医師会
特定健診
受診

・特定健診結果 ・連絡書特定健診結果

通知表
・紹介状
・連絡書

（精密検査
結果）

対象者
①HbA1c6.1以上

連絡書

精密検査受診
医療機関

①HbA1c6.1以上
②収縮期血圧140mmHg以上

または
拡張期血圧90mmHg以上

・特定健診結果通知表

紹介状

精密検査受診

拡張期 g以
・紹介状
・連絡書







【試行実施期間：平成２２年６～７月（但し,石巻市は石巻市医師会委託分1･2期分】

月 ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

①特定健診実施

②市町から対象者
419人 38.4％②市町から対象者

へ連絡書の送付

③対象者医療機関受診 161人 50 3％

5,778人

内

③対象者医療機関受診

④医療機関から市町へ
連絡書を返信 81人

161人 50.3％

容

連絡書を返信

⑤保健指導実施（面接・訪問・電話）

81人

保健指導の参加の可否

集計

保健指導の参加の可否

参加可
参加不可

又は未記入 医療機関、市町へ
アンケート実施

分析 評価 体制整備

参加可
又は未記入

88人
（55％）

73人
（45％）

分析・評価 体制整備
（45％）



【連絡書送付者数と返信割合】 【保健指導対象者数と実施割合】【保健指導対象者数 実施割合】
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（１）医療機関の受診が必要となった者への積極的な受診勧奨

◆連絡書の返信のない方へ、電話による受診勧奨

◆健診結果説明会にて個別に受診勧奨◆健診結果説明会にて個別に受診勧奨

（２）医療機関の受診状況の把握
食事の摂り
方が具体的
に分か て

◆連絡書の返信のない人への連絡（電話・訪問)

（３）保健指導の必要な者に対し 適切な指導の実施

に分かって
良かった！

（３）保健指導の必要な者に対し、適切な指導の実施

◆栄養士・保健師・看護師で役割分担し、実施

◆指導方法は、訪問・面接・電話など、個人に適した方法で実施

◆保健指導のプログラムを作成し、支援方法を統一化



【連絡書の送付について】
◆健診結果と連絡書の送付が同時にできるような体制整備◆健診結果と連絡書の送付が同時にできるような体制整備

【連絡書の返信後の処理について】
対象者は、医師

◆対象者へタイムリーな保健指導の連絡

◆連絡書の返信がない方への対応

対象者は、医師
の指示というこ
とが分かると保
健指導の受け入

【保健指導の実施について】

◆保健指導の対象者にな たことについて本人の不理解

健指導の受け入
れがよい。

◆保健指導の対象者になったことについて本人の不理解

◆連絡書の記載漏れ

【その他】

◆医療機関への周知不足◆医療機関への周知不足

◆対象者が受診の際、連絡書の持参することの周知徹底



必要ない 分からない

取組はよい

が協力は

要
0%

分からない
10%

積極的に

難しい

9%
★協力いただいた医療

機関にアンケートを
実施（H22年12月）

協力したい

81%

実施（H22年12月）
★回収率47.7％

(21／44）

わからな

【連絡書の記入について】 【連絡書の返信にかかる事務作業について】

す

記入しにく

かった

0%

わからない

14%
どのように

したらよい

か分からな

かった
記入しやす

かった

48%
まあまあ記

やす
スムーズ少し面倒

だ た

かった
5%

入しやす

かった

38%

にできた
62%

だった
33%



◆医療機関・特定健診受診者への周知

◆連絡書等様式の見直し

◆年間を通した特定健診受診者を対象◆年間を通した特定健診受診者を対象

◆保健指導を実施する保健師・栄養士等のスキル
プアップ

◆石巻地域各市町の連携方法を検討◆石巻地域各市町の連携方法を検討

◆各医師会の協力が不可欠



ご清聴ありがとうございました。


